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ERLEBNISPADAGOGIK
VERSTEHEN & GESTALTEN

Fortbildung zu Methoden und Dynamiken
der Erlebnispadagogik

Diese dreitdgige Fortbildung bietet einen
fundierten Einstieg in die Praxis und
Theorie der Erlebnispadagogik.

Im Mittelpunkt stehen alltagstaugliche
Aktivitaten und Methoden, die mit
Uiberschaubarem Material- oder
Organisationsaufwand umsetzbar sind -
also leicht in padagogische Settings
integriert werden konnen.

Neben der praktischen Anwendung und
deren Reflexion werden Hintergriinde und
Zielsetzungen der Erlebnispddagogik
beleuchtet.

Neben der individuellen
Personlichkeitsentwicklung und dem
Erleben von Selbstwirksamkeit liegt ein
besonderer Fokus auf der Analyse und
Gestaltung von Gruppendynamiken: Wie
konnen bestehende Strukturen sichtbar
gemacht, innere Gruppenlogiken
besprochen und Entwicklungsprozesse
bzw. Potentiale aktiv unterstiitzt werden.

THEMEN IM UBERBLICK

Grundlagen der Erlebnispddagogik
kennenlernen

Erlebnispadagogische Methoden
auswahlen, anpassen und durchfiihren
die Rolle als Leitung reflektieren
Gruppendynamische Prozesse erkennen
und entsprechend steuern

Umgang mit Krisen und Konflikten in der
Gruppe

Erlebnispadagogik und ihre Vorteile als
Alternative zum digitalen Konsum

ZIELGRUPPE DES SEMINARS

Haupt- und ehrenamtliche Fachkrafte aus
Pddagogik und Sozialer Arbeit bzw.
politischer Bildung die im Kontext von

Hort, Ganztagsschule, Jugendzentren bzw.

Freiwilligendiensten tdtig sind

Alle, die ihr Methodenrepertoire in der
Arbeit mit Gruppen erweitern bzw. die
bereits vorhandene Kenntnisse aus dem
Bereich Erlebnispddagogik vertiefen und
reflektieren mochten.

DOZENT:

Steffen Spandler

Sozialpddagoge, Trainer im Bereich
Erlebnispadagogik, Sprachanimation und
internationale Jugendarbeit. Zertifizierter
Trainer des Demokratie-Lernprogramms
,,Betzavta-Miteinander“H.

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Iwona Domachowska

Bildungsreferentin | Studium angewandte
Linguistik, M.A., Friedens- und
Sicherheitspolitik, M.P.S. Zertifizierte
Gruppenleiterin interkulturelle Bildung,
zertifizierte Trainerin des Demokratie-
Lernprogramms ,,Betzavta-Miteinander.

}

Schwerpunkte der politischen Bildung:
Diversity, Demokratiebildung und
Rassismuskritik.

Tel.: +49 (0)5821955-167
E-Mail: iwona.domachowska@gsi-
bevensen.de
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