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Kultur & Kreatives

TANZ DICH FIT!

 
Ein ErlebniSTanz-Wochenende für

erfahrene Tänzer*innen
23.10.2026-25.10.2026

SO FINDEN SIE UNS!

Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Lüneburg
und Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke
Hamburg – Hannover. Unser Bildungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster
am Ufer der Ilmenau.

Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 3012 bzw. 1010.

Tanz Dich Fit! Ein ErlebniSTanzwochenende für erfahrene
Tänzer*innen 
mit Petra Kneymeyer, 23.10.2026-25.10.2026

ANMELDE-FORMULAR

Diese Anmeldung ist verbindlich. Die Zahlung des Akademiebeitrags
nehme ich fristgerecht nach Erhalt der Rechnung vor.
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie unsere AGB, die Sie auf unserer
Homepage einsehen können.

Vor- und Nachname

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

E-Mail-Adresse

Telefonnr. /Handynr.

Datum, Unterschrift

Doppelzimmer (275€, zzgl. Kurtaxe)

Einzelzimmer (325€, zzgl. Kurtaxe)

Diäten/Unverträglichkeiten/Sonderwünsche
(können mit Kosten verbunden sein) 



PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Nicole Naumann Kulturwissenschaftlerin M.A.
Kultur & Kreatives, berufliche Kompetenz

Tel.: +49 (0)5821 955-112 
E-Mail: nicole.naumann@gsi-bevensen.de

TANZ DICH FIT!
 

DAS GUSTAV STRESEMANN INSTITUT
 

Tänzerinnen und Tänzer, die bereits in einer
Senior*innentanzgruppe tanzen oder getanzt haben,
können an diesem Wochenende bekannte Tänze
auffrischen und neue dazulernen. 
Das Tanzprogramm ist vielseitig und eignet sich daher
auch für Menschen, die den ErlebniSTanz
ausprobieren möchten. Neben Kreis- und
Gassentänzen tanzen Sie u.a. auch Round-Mixer,
Kontras und Squares. Dabei lebt die Gruppe von den
vielfältigen Einflüssen ihrer Teilnehmer*innen.

Erleben Sie in guter Atmosphäre ein beschwingtes
Tanzwochenende. 
Ein*e feste*r Tanzpartner*in ist nicht erforderlich.
Bitte Tanzschuhe mitbringen!

Das Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V. ist
eine private, überkonfessionelle, überparteiliche und
nach dem niedersächsischen Erwachsenenbildungsgesetz
anerkannte Heimvolkshochschule, die unter anderem
von Bundes- und Landesstellen gefördert wird.

Unser Tagungshaus liegt in der Lüneburger Heide am
Rande von Bad Bevensen, inmitten eines romantischen
ehemaligen Klosterparks am Ufer der Ilmenau. Die
Seminarräume befinden sich in fünf teilweise
historischen Gebäuden.

DOZENTIN:

Petra Knemeyer-Gaede
Tanzleiterin für Tanzen auf der Fläche, Tanzen
im Sitzen und Tanzen mit Rollator.
Arbeitskreisleitung TiS Hamburg des
Bundesverbandes Seniorentanz e. V. (BVST)

Beginn: Freitag, 15.30 Uhr 
(ab 14.30 Uhr Nachmittagskaffee)
Ende: Sonntag, 12.30 Uhr (anschließend Mittagessen)
tägliche Seminarzeiten: 9.15-12.30 Uhr, 15.30-18.00 Uhr,
19.30-21.00 Uhr

Außerhalb der Seminarzeiten lädt unsere naturnahe
Lage zum Spazieren und Entspannen ein. Am Abend
steht die hauseigene Kellerbar unseren Gästen zur
Verfügung (nur Barzahlung). 

SEMINARZEITEN
(Änderungen vorberhalten)

Bitte melden Sie sich schriftlich über das
Anmeldeformular auf der Rückseite an.
Alternativ nutzen Sie das Anmeldeformular auf
unsere Website oder schreiben Sie uns eine E-Mail
an: info@gsi-bevensen.de (Seminartitel und -datum,
Vor- und Zuname, Adresse, E-Mail, Tel.nr., ggf.
Einzelzimmerwunsch und Essensunverträglichkeiten).

Beachten Sie Fristen und Kosten im Falle einer Absage.
Über unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer
Website: www.gsi-bevensen.de

Es fällt ein Kurbeitrag von € 3,50 pro Person und Nacht
an, der an die Stadt weitergeben wird.

BEITRÄGE UND ANMELDUNG

Beitrag DZ/VP.......................................................... 275€

Beitrag EZ/VP........................................................... 325€

Kosten (Kurtaxe/Nacht).......................................... 3,50€

Die Beiträge beziehen sich auf Programm, Unterbringung
mit Dusche/WC und Vollverpflegung.
Einzelzimmer: 25€/Nacht.

Das nächste ErlebniSTanzwochenende 
mit Petra Knemeyer-Gaede: 28.03-30.05.2027 

Jetzt schon vormerken!

Anmeldeschluss: 13.09.2026, 
Anzahl Mindestteilnehmer*innen: 16  
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