
BEITRÄGE UND ANMELDUNG
Beitrag DZ/VP

Beitrag ermäßigt DZ/VP (für Studierende und
Erwerbslose)

SO FINDEN SIE UNS!
 

BILDUNGSURLAUB

ab 7:30 Uhr 12:00 /

12:30 Uhr 30 Minuten

zwischen
14:30 und 16:00 Uhr

ab 18:00 Uhr Abendessen

Frühstück

Mittagessen

Kaffee & Kuchen

Alle Beiträge beziehen sich auf Programm, Vollverpfle-
gung – natürlich auch vegetarisch – und Unterbrin-
gung im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Einzelzimmer:
Zuschlag 25€/Nacht. Erwerbslose und Studierende kön-
nen eine Ermäßigung erhalten. Über unsere AGB infor-
mieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite.

Bitte schriftlich, per Fax, E-Mail oder über unsere Inter-
netseite mit Name(n), Adresse, Tel./ Fax/ E-Mail sowie
Datum und Titel des Seminars sowie Zimmerwunsch
(DZ/EZ)

Bildungsurlaub mgl. (unter Vorbehalt)
The seminar can be completed with a certificate
More Informationen about the seminar:
www.gsi-bevensen.de

Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen e.V.
Europäisches Bildungs- und Tagungshaus Bad
Bevensen Klosterweg 4 | 29549 Bad Bevensen
Tel.: (0 58 21) 9 55-0 | Fax: (05 82 1) 9 55-29 9
info@gsi-bevensen.de | www.gsi-bevensen.org

Bad Bevensen liegt anderB4 zwischen Lüneburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
– Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fußweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi über Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

685 € €

445 € €

Mahlzeiten

IN KOOPERATION MIT:

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualität in der
Weiterbildung | Mitglied im
Niedersächsischen Landesverband
der Heimvolkshochschulen e.V.

 „BETZAVTA -
MITEINANDER“

DEMOKRATIETRAINING
(AUFBAUKURS)

Modul 2 der zertifizierten
Trainer/-innen- Ausbildung 

09.03.2026-13.03.2026

Bildungsurlaub



„BETZAVTA - MITEINANDER“
Demokratietraining nach der
Methode des Adam Instituts
(Aufbaukurs)

 

MONTAG, 09.03.2026 

MODUL 2 DER ZERTIFIZIERTEN
TRAINER*INNEN-AUSBILDUNG

 

DIENSTAG, 10.03.2026
 

MITTWOCH, 11.03.2026

 

DONNERSTAG, 12.03.2026
 

TRAINERIN:

FREITAG, 13.03.2026
 

PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Bis 14:00 Uhr Anreise der Teilnehmenden

14:30 Uhr Gemeinsames Kaffeetrinken

15:00 - 18:00 Uhr
Eröffnung: Begrüßung, Organisatorisches, (Wieder-)
Annäherung an Gruppe und Thema:
- Übung "Picassos-Werkstatt" mit Partnerinterviews
zu "Erinnerungen, Erfahrungen und Erwartungen"
- Einführung in das Programm; anschließend:
- Theorieinput: Der "Konflikt-Dilemma-Ansatz"

19:00 - 20:45 Uhr 
“Eine neue Erfahrung mit Betzavta:...”
Übung; anschließend: 
Vorstellung der anzuleitenden Übungen, Bildung von
Teams

Dieser Aufbaukurs wendet sich an Multiplikator*innen,
die die vom "Adam-Institute for Democracy and Peace"
in Jerusalem entwickelte Demokratie-Lernmethode
"Betzavta" als Teilnehmendeeines Grundkurses erfahren
haben.
Sie sollen ihre Kenntnisse vertiefen und sich vor allem in
der Moderation von Betzavta-Übungen erproben. Unter
der Anleitung zweier erfahrener Betzavta-
Ausbilder*innen und unter Nutzung
derGruppenressourcen erhalten alle Teilnehmenden die
Möglichkeit, in Teams jeweils eine
Betzavta-Übung vorzubereiten und mit der Gruppe
durchzuführen. Raum zur Reflexion der
Moderationserfahrungen wird zur Verfügung gestellt und
intensives Feedback von den Ausbilder*-innen und der
Lerngruppe gegeben. 
 Im Rahmen der CAP-zertifizierten Trainer*innen-
Ausbildung stellt dieser Kurs das Modul 2 dar. Die
durchgängige Anwesenheit ist Voraussetzung für die
Anerkennung im Rahmen der zertifizierten Ausbildung.
Die Entscheidung über die Teilnahme an weiteren
Modulen kann nach dem Kurs getroffen werden.

14:00 - 17:00 Uhr
Baustein I "Demokratische Prinzipien"
- 1. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen-
Team
- Feedbackphase
17:15 - 18:00 Uhr
Baustein II "Mehrheit und Minderheit"
- 2. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen-
Team

19:00 - 21:15 Uhr
Fortsetzung der Übung
- Feedbackphase

9:00 - 12:30 Uhr
Baustein III "Grundrechte"
5. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen-Team
-Feedbackphase; anschließend: 
Vorbereitungsgespräche weiterer Teams mit
Ausbilder*innen

9:00-12:30 Uhr

"Betzavta: Methodik-Didaktik und Anforderungen an die
Moderation" 
- Einführungsvortrag; anschließend: 
Vorbereitung der Übungen in den Teams, parallel:
Vorbereitungsgespräche von drei Teams mit
Ausbilder*innen

9:00 - 11:00 Uhr
Fortsetzung Baustein II "Mehrheit und Minderheit"
- 3. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen-
Team 

Baustein II "Mehrheit und Minderheit"
- 4. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen

-Feedbackphase; anschließend: 
Beantwortung offener Fragen zum Konzept

8:30- 11:30 Uhr 

 

anschließend: Abreise

- 7. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen-
Team mit Reflexions- und Feedbackphase

11:30 - 12:45 Uhr
Hinweise zu weiterem Ausbildungsverlauf,
Netzwerkbildung, etc. und Seminarkritik;

 14:30 - 18:00 Uhr
Baustein IV "Gleichheit vor dem Gesetz"
- 6. Übung moderiert durch ein Teilnehmer*innen
-Feedbackphase

19:00 - 19:45 Uhr
Fragen und Antworten zur Moderationstechnik
und Praxistransfer

Susanne Ulrich Politikwissenschaftlerin |
Leiterin der Akademie Führung und Kom-
petenz am CAP München, Trainerin und
Ausbilderin in Demokratie- und
Toleranzerziehung

Gabriele Wiemeyer Diplom-Sozialwirtin |
(Internationale) politische Bildung,
Transkulturelles Training, Konfliktbearbei-
tung, Demokratie-Lernen. Zertifizierte
Betzavta-Ausbilderin

12:50 Uhr Mittagessen

Baustein V "Wege zur demokratischen Entschei-
dungsfindung"

Tel.: +49 (0)5821 955-114 E-Mail:
gabriele.wiemeyer@gsi- bevensen.de

11:15 - 12:30 Uhr
-Feedbackphase; anschließend:
Vorbereitungsgespräche weiterer Teams mit
Ausbilder*innen

Leitungsteam:

14:30- 18:00Uhr


