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BEITRAGE UND ANMELDUNG Institut
Beitrag DZ/VP 340 € in Niedersachsen e.V.
Beitrag EZ/VP 390€ ST,

Der Gesundheitsort Bad Bevensen erhebt einen
Kurbeitrag von 3,50 Euro/Nacht.

Alle Beitrage beziehen sich auf Programm,
Vollverpflegung — natiirlich auch vegetarisch — und

Kloster
Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC. L=y
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Einzelzimmer: Zuschlag 25€.

Arbeitslose und Studierende kénnen eine Ermdgigung

erhalten (20 Prozent).

) I FELDENKRAIS

Uber unsere AGB informieren Sie sich bitte auf unserer W e e ettt te et et et et et
. Hannover .

Internetseite. Bewusstheit durch Bewegung

SO FINDEN SIE UNS! . .
Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Liineburg und 5 . b]_S 7 . ]un]_ 2026

Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg und
— Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt

2::2:Z:::%LE?&;Z?Ld\;r;ti?tzlﬁi ::?rlfthcgs?fl im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am l|. b]. S 6 . S epte mb er 202 6

bevensen.de.

Hier konnen Sie unter Bemerkungen auch besondere
Bediirfnisse eintragen, z. B. Lebensmittelunver-
traglichkeiten.

Ufer der Ilmenau. FuBweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi tiber Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.

. |

4




DOZENTIN:

' Renate Ackermann Physiotherapeutin |
Feldenkraispadagogin

Ich bin Physiotherapeutin und stie8 bei meinen Behand-
lungen immer wieder auf Grenzen. In der Feldenkraisar-
beit fand ich eine Erweiterung meiner Moglichkeiten. Ich
bin umfassend ausgebildet und arbeite seit 1985 mit
dieser Methode. Meine Lehrtdtigkeit wurde durch die
Assistenz in einer Feldenkrais-Ausbildung vertieft.

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Marion Junker Kulturwissenschaftlerin
(M.A)) | Schwerpunkte: Kindertagesstat-
ten, Gesundheit, Selbsthilfe/Ehrenamt,
Okologie

Tel.: +49 (0)5821955-115
E-Mail: marion.junker@gsi-bevensen.de

ALLE SEMINARE IM BEREICH
GESUNDES LEBEN 2026
IM GSI

14.-21.2.26 Eine volle Woche fasten - ganzheitlicher
Start in die Fastenzeit
Uta-Maria Dohn, Gottfried Mahnke

6.-8.3.26 Herz Qi Gong-Wochenende
Hans Martin Lorentzen

6.-8.3.26 Inder Kraft des Nicht-Tuns:

Alexander-Technik
Teresa Brunnmiiller

17.-19.4.26 Yoga fiir Manner
Sven Dornfeld, Sabine Mef3ner

5.-7.6.26 Feldenkrais
Renate Ackermann

5.-7.6.26 ' Zeit fiir mich" mit Yoga & Meditation
Marianne Schumann

7.-9.8.26 Yoga-Tage im Wald - fiir Frauen

Dorothee Hoppe

4.-6.9.26 Feldenkrais
Renate Ackermann

12.-16.10.26 Auftanken vor dem Winter - fiir Frauen
Dorothee Hoppe

16.-18.10.26 Stille Kraft
Yoga fiir (hoch)sensible Menschen
Marianne Schumann

9.-13.11.26 Qi Gong-Woche
Hans Martin Lorentzen

13.-15.11.26 Herz Qi Gong-Wochenende
Hans Martin Lorentzen




